
Утверждаю» 
Заведующая МБДОУ №5 

Г КШ.Илюхина

План проведения Недели Здоровья
Цели: формирование здорового образа жизни; развитие творческой, 
познавательной и двигательной активности, инициативы,
коммуникативных навыков; воспитание положительных эмоций.
Сроки проведения: 13.09.16- 16.09.16
Дата
провед.

Мероприятия Время
провед.

Ответственные

13.09.16 День открытия Недели Здоровья. 
Знакомство с планом мероприятий .

Сюжетно-тематическое занятие: 
«Путешествие в Страну здоровья», 
(игра-беседа, посвящённая 
закреплению знаний о личной 
гигиене, о здоровье )

“Весёлые старты” для детей старших, 
подготовительных групп.

Игры-развлечения с мячом. Для 
детей младших и средних групп

Конкурс рисунков, отражающий 
знания детей о личной и 
общественной гигиене, по теме 
“Путешествие в страну здоровья ”

I половина
ДНЯ

II половина 
дня

Воспитатели
Инструктор

Воспитатели

14.09.16 Экскурсия в теннисную школу с 
детьми старших и подготовительных 
групп.

Самостоятельная двигательная и 
творческая деятельность детей, 
игровые упражнения 
соревновательного характера.

Беседа с детьми по теме “Мой 
любимый вид спорта”

I половина 
дня

II половина 
дня

Инструктор
Воспитатели

Воспитатели



I

15.09.16 Рассматривание иллюстраций, 
наглядно-дидактических картин на 
тему “Береги здоровье”

Игровые поединки.
Игры-эстафеты с элементами 
футбола, баскетбола, настольного 
тенниса и бадминтона.

Игротека “Всё о спорте”настольно­
печатные дидактические игры: 
“спорт- лото”, “назови вид спорта”, 
“составь картинку”.

I половина
ДНЯ

II половина
ДНЯ

Инструктор
Воспитатели

Воспитатели

16.09.16 В гостях у “Волшебницы 
Природы”экскурсия в лесопарковую 
зону с посещением спортивных 
сооружений с детьми 
подготовительных групп.

Час игр и игровых упражнений 
развивающего характера: 
(“подвижная мишень”, “придумай 
упражнение с данным предметом”, 
“кто быстрее соберёт” и т.д с детьми 
старшего и среднего возраста.

Закрытие Недели Здоровья. 
Подведение итогов.

I половина
ДНЯ

II половина 
дня

Инструктор
Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по ФК Нурсаетова З.Г.


